
PROVA 24
NÃO DEIXE O REMO CAIR

PARTICIPANTES
- 5 (cinco) camaradas.

PROVA DE AGILIDADE E SINCRONIA
- Os camaradas formarão um círculo;
- Os camaradas devem simultaneamente dar a volta e pegar o próximo remo sem deixá-los cair;
- Os camaradas poderão escolher o sentido (horário ou anti horário) e devem seguir até o final da

execução;
- Cada troca de todos os participantes sem o remo cair, valerá um ponto;
- Nos casos em que o remo cair, não será considerado pontuação e o grupo deverá se posicionar

para continuar a execução dentro do limite de tempo estabelecido.

TEMPO DE PROVA
- Tempo de execução da prova: 3 (três) minutos.

CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO
- Ordem da maior pontuação total.
- *PONTUAÇÃO CHAVEADA


