
 
 
 
 
 

 
PROVA 02 

TARRAFA POR RIBA DA BARRA 

 

 
Você chegou no mar, a água chegou na cintura e agora precisa tarrafear! Qual o nível da sua habilidade com a tarrafa quando 
há um obstáculo na sua frente? 
 
 
PARTICIPANTES 

-​ 1 (um) representante por categoria: 
-​ Categorias:  

-​ masculino; 
-​ feminino (idade mínima de 13 anos); e 
-​ infantil (idade máxima até 12 anos). 

 
MATERIAIS 

-​ Tarrafa (tamanho livre); 
-​ Barra; 
-​ Fita métrica; 
-​ Peixinhos. 

 
ESPECIFICAÇÕES 

-​ O objetivo desta prova é lançar a tarrafa por cima, sem que toque a barra e tarrafeando o maior número de 
peixinhos; 

-​ A barra será posicionada na altura do cotovelo (válido apenas para as categorias masculino e feminino); 
-​ A categoria infantil não terá a barra como obstáculo; 
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-​ O participante deve estar a uma distância de 1 (um) metro da barra; 
-​ A distância da barra para os peixinhos é de 3 (três) metros para o masculino e 2 (dois) metros para o feminino; 
-​ Na categoria infantil a distância é livre, não podendo avançar na área demarcada; 
-​ Será possível dar 3 (três) tarrafadas, contabilizando apenas a melhor delas. 

 
CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO 

-​ Maior número de peixinhos tarrafeados, somando as três categorias; 
-​ Pontuação: Roleta 

 
 
 
 


