
 
 
 
 
 

 
PROVA 07 

CARRERA DOS DESCADEIRADOS 

 

PARTICIPANTES 
-​ 10 (dez) representantes; 

-​ Idade mínima de 15 (quinze) anos. 
 
TEMPO 

-​ Tempo máximo de 5 (cinco) minutos;. 
 

ESPECIFICAÇÕES 
-​ Antes do início da prova, os participantes devem escolher 2 (duas) pessoas que irão transportar os demais, em toda 

a prova 
-​ O objetivo desta prova é transportar os 8 (oito) participantes de um lado para o outro, na fita demarcada; 

-​ Na ida, os participantes devem ser transportados na forma de cadeirinha; 
-​ Na volta, eles devem ser transportados no estilo carrinho de mão; 

-​ No carrinho de mão, quem conduz deverá segurar pelo tornozelo; 
-​ A distância é de 20 (vinte) metros; 

 
CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO 

-​ Menor tempo; 
-​ Pontuação: Roleta. 

 
 
 
 


