
 
 
 
 
 

 
PROVA 08 

ABRAÇADOS NA ESTIVA 

 

 
PARTICIPANTES 

-​ 10 (dez) representantes; 
-​ Idade livre. 

 
TEMPO DE PROVA 

-​ Tempo máximo de 5 (cinco) minutos. 
 
MATERIAIS FORNECIDAS PELA EQUIPE ORGANIZADORA 

-​ 2 (duas) estivas. 
 
ESPECIFICAÇÕES 

-​ As 2 (duas) estivas serão posicionadas, e então 5 (cinco) participantes se colocarão de um lado e os 5 (cinco) 
demais do outro lado; 

-​ Ao início do cronômetro, 1 (um) participante de cada lado deve sair simultaneamente, passando por cima das 
estivas e trocando de lugar, sem cair; 

-​ O objetivo é trocar de lugar, independentemente da forma que atravessarem, lembrando que não pode colocar o pé 
no chão!; 

-​ Caso alguém caia da estiva, os 2 (dois) devem voltar ao ponto inicial e recomeçar. 
 
CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO 

-​ Menor tempo para os 10 (dez) participantes que atravessarem a estiva; 
-​ Pontuação: Roleta. 

 
 
 
 


