
 
 
 
 
 

PROVA 07 
A TRIPA DA TAINHA 

 
PARTICIPANTES 

-​ 1 Camarada (idade livre) 
 
DESENVOLVIMENTO 

-​ O Camarada deve manualmente, medir o tamanho da corda que está dentro da tainha; 
-​ O tempo para realização é de 2 minutos; 
-​ O tamanho final deve ser dito em metros e centímetros; 
-​ Não pode ser utilizado nenhum tipo de aparelho para medição, nem guias ou marcas 

para realização, nem mesmo no ambiente de provas. 
 

CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO 
-​ Maior proximidade do tamanho correto. 
-​ Pontuação chaveada. 

 
 
 

 
 
 
 


