
 
 
 
 
 

PROVA 30 
DANDO SANGUE PELO SARAGAÇO 

 
 
 
PARTICIPANTES 

-​ 2 (duas) pessoas com 18 anos completos e no máximo 69 anos, 11 meses e 29 dias 

-​ Outros requisitos: https://www.hemosc.org.br/doacao-de-sangue.html 

 
ESPECIFICAÇÕES 

-​ Cada rancho deverá indicar 2 integrantes para realizar doação de sangue no HEMOSC, 
utilizando obrigatoriamente qualquer camiseta da Associação Saragaço (não será 
permitida camiseta do rancho); 

-​ Os dados dos doadores — nome completo, telefone e CPF — deverão ser 
encaminhados até o dia 17/06/2026 (quarta-feira) para Ana, através do WhatsApp: +55 
47 9.9758.5114 clique aqui!; 

-​ Será disponibilizada uma van exclusiva para a ação no dia 22/06/2026 (segunda-feira), 
com saída às 08h00, no estacionamento da Prefeitura Municipal, com destino ao 
HEMOSC Florianópolis.;  

-​ Além da doação, cada equipe deverá publicar no feed oficial do Instagram do rancho, 
até o dia 23/06/2026 (terça-feira), um vídeo de até 1 minuto gravado no momento da 
doação. No vídeo, o doador deverá falar sobre a importância da doação de sangue, 
mencionando o nome do seu rancho e a Associação Saragaço; 

-​ É obrigatório marcar o perfil @saragacobombinhas na publicação oficial.  

 
CRITÉRIO DE CLASSIFICAÇÃO 

-​ Pontuação: Chaveada. 

 
 
 
 

https://www.hemosc.org.br/doacao-de-sangue.html
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